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هوشوايالفينجللكلمتينالحرفيالمعنى

ممفهوعلىالأسلوبويستند،«والماءالرياح»

صول ًوكانأيا ًبكيحيطشيءكليعتبرضمني

ديكور،والبالأثاثالمتعلقةالتفاصيلأصغرإلى

لىعيعملأنإمافهوتأثير،لهيكونوأنبدفلا

منو.ضدكيعملأنهأوالحياة،فيأهدافكتعزيز

التيةالحيويللطاقةالدقيقةللتياراتفهمكخلال

ءشيكلخلالمنتنسابأوجسمك،فيتسري

اءالأجوتهيئةيمكنكالـكون،هذافيبكيحيط

لمنشودةاأهدافكتحقيقعلىتساعدكالتيالمناسبة

.عملكأومعيشتكفيسواء



لنايبين«نغالـيا»و«الين»مفهومأنفنجدالبلدانجميعمستوىعلىالأساسيةالمبادئتطورتولقد

أما.بهمحيطةالوالبيئةالإنسانبينفيماالتواصلعلىتساعدالتيالطاقةمنرئيسياننوعانهناكأن

البيئة،والإنسانبينالعلاقةهذهتهذيبعلىتعملفهيالثمانيةالتجاهاتوكذلكالخمسةالعناصر

هذهسيابانكيفيةفهمطريقهاعنيمكنناالتيالمستوىرفيعةالمبادئمنمجموعةإرساءعلىوتعمل

.ةالحيانواحيكافةعلىالتأثيرهذامثللهايصيرحتىالحاليةوالبيئةالمنزلخلالالطاقة

ين

يانج



ادةًماًع. يشيرًهذاًالمفهومًإلىًأنًكلًالكائناتًفيًالكونًفيهاًقوتانًأيًطاقتانًمعاكسين

رًعمق اًمنًيبسطًشرحًاليينًواليانغًعلىًأنهماًقوتينًمضادتين،ًولكنًفيًالواقعًأنهماًأكث

،ًبلًيمكنًأنًنقولًباختصارًأنًكلًشىءًمنًحولناًيحتويًعلىًطاقتينًمعاكستين. ذلك

.ويتوازنًباعتمادًكلًقوةًمنهماًعلىًالأخرى،ًوبتكميلًكلًمنهماًللأخرى

يانج ين

الرجل المرأة

السماء الأرض

مشرق مظلم

الصيف الشتاء

التصميمًالخارجي التصميمًالداخلي

خيالي واقعي

جنوب شمال

الشمس القمر





للمستخدمًلخلقً« art of placement»فنغًشويًهوًفنًصينيًقديمًلتوظيفًالأماكنًالصحيحةً•

.التوازنًوالنسجامًمعًالبيئةًوالرفاهيةًوالكمالًفيًالمنزلًاوًمكانًالعمل

نًالثالثًيعودًتاريخًفنغًشويًإلىًآلفًالسنين،ًوبدأتًهذهًالممارسةًفيًعهدًأسرةًغربيةًفيًالقر•

.قبلًالميلاد

.اتًلهاًطاقةيعتمدًاسلوبًالفنجًشوايًعلىًالطاقةًالفيزيائيةًللأشياءًوانًكلًشئًمصنوعًمنًجزيئ•

.المعدن–المياهً–الخشبً–النارً–الأرضً: يوجدًخمسًعناصرًأساسية•

حةًإنهاًمجموعةًمعقدةًمنًالنظامًتكشفًعنًكيفيةًالموازنةًبينًطاقةًأيًمساحةًمعينةًلضمانًالص•

.والحظًالجيدًللأشخاصًالذينًيسكنونها

فعالةيقةطرالخارجيبعالمناالتلاعبيكونماغالب اانالصينيينوالمصممينالمعمارييناثبت•

.الداخليةأنفسنالتغيير



دونتحوليالتالعقباتعلىالتغلبفيسيساعدوهذاالسلبيةالمعتقداتينسىأنالمرءعلى•

.إيجابيةأشياءحدوث

الأرض،النار،الخشب،الماءاناذالبعضببعضهاصلةذاتالأساسيةعناصرالخمسةتعد•

.الأخرىخلقكلحياةدورةيشملالتناوبفهذاالمعدن،إلىالماءمنيتناوبونوالمعدن

:ومعانيهاعناصرالخمسهيما-

ةمرتبطالخمسةالعناصركانتالتاريخفيالأزلقديممنذ

طخرائتحتويالمركز،فيومستقرةالأربعةبالتجاهات

االصينيةالأرض والشمالىالأعلفيجنوب االتجاهعلىدائم 

عكس،اليمينفيوالغرب،اليسارفيوالشرقالأسفل،في

.عليهاالمتعارفالأوروبيةالخرائط



االشمساتجاهيظهر:النار-1 أشعةتأتي.الجنوبباتجاهيومي االسماءعبركبيرقوسلإنشاءدائم 

لدفءاكلمنهيأتيالذيالمكانهيالشمسأنبما.الشمالباتجاهبظلالهاوتلقيالجنوبمنالشمس

االتجاهلهذاكانفقد،والحياةوالضوء ىأقصإلىتصلالشمسأنالواضحمن.خاصةأهميةدائم 

،الأحمرواللونوالسطوعبالحرارةمرتبط االصيفأصبحلذلك،الصيففيوالقوةالحرارةدرجات

.جنوب االتجاهمعالنارعنصريرتبط.الناروبالطبع

البرتقاليوالأحمر-الألوان)والعاطفةالطاقةويمثلالخمسةالعناصربينالأقوىالعنصريعتبر

.(القويوالأصفروالأرجواني



لشتاءايمثل(ذلكعكس)الشمالفإن،والجفافوالحرارةالصيفيمثلالجنوبكانإذا:الماء-2

الغامققالأزرأو(الظلام)الأسودهوالتقليديولونهالماءعنصرمعيتوافقالشمال.والرطوبةوالبرد

إلىشارةالإإلىجميعهاتميلالشماليالكرةنصففيالمنازلونوافذالأماميالبابكانإذا.(النيلي)

رىيل،حرفي انوافذوجودوعدمالإغلاقإلىتميلالمنازلمنالشماليةالجوانبفإن،الجنوب

اولكن،الشمسأشعةأبد االمنزلمنالشماليالجانب وضعمالجنوبكانإذا.الظليكتنفهمادائم 

الأزمنةإلىيشيرالشمالفإن،والكثيرالحصاديجلبالجنوبكانإذا.الشمالتجنبفيجب،ترحيب

.والندرة

(والأسودالأزرق-اللون)والثروةالفرصيعزز



الأشياءيوتحيالصباحيأتيحيثالشمس،فيهتشرقالذيالمكانهوشرق االتجاه:الخشب-3

يرتبطحيثلغاية،لميمون ااتجاه االشرقيالتجاهيعتبرالثقافاتمعظمفي.اليومطوالالحركةفيوتبدأ

شكلا ًأخذويينموشيءوكلالنشاطويتمأخرىمرةالعالمإلىوالأخضرالحياةوعودةالربيعمعالشرق

طبيعيوبشكل،الخشببعنصرالربيعيرتبط.الشتاءقسوةبعد،متجددةجديدةبحياةويتمتع،جديد ا

.الأخضرباللون،الكفايةفيهبما

(والبنيالأخضر-اللون)الإبداعيةوالطاقةالتنميةيعزز



كاناإذ.الليلويخرجالنهار،ينتهيحيثالشمس،فيهتغربالذيالمكانهوالغرب:المعدن-4

في.الشتاءللفصوالتحضيرالحصادجمعمعبالخريف،مرتبطالغربفإنبالربيع،مرتبط االشرق

اأسود االموتلونيكون.والدفنبالموتالغربيالتجاهيرتبطالشرقيةالثقافة الغربرتديويدائم 

قماشعةقطالصينفيللموتالتقليدياللونفإنالجنائز،فيسوداءملابسأفريقيادولوبعض

ولونهلغربياالتجاهعنصرهوالمعدنيالعنصر.والجنازاتالموتىإلىيشيرالأبيضفاللونبيضاء،

.فضي-رماديأوأبيض

.(والرماديالأبيض–اللون)الطاقةوينقلالأهتماميولد



(لمياهواوالمعادنوالنارالخشب)عناصرالأربعةتشيرالخمسة،العناصردراسةفي:الأرض-5

-الحركةعدممرحلةهي(الأرض)الخامسالعنصرمرحلةأما.والتغييرالحركةمنمعيننوعإلى

رضالأعنصر.حولهوتتحركتدورحيثالأخرىالأربعةالعناصرمركزفيوضعهيتم.والثبات

هوامكلإلىالأرضعنصرويشير.والأوكرالأصفرهوالأرضلون.متحركغير،صلب،ثابت

.الحركةوعديمثبات اأكثر

.(الأوكر-الفاتحالبني-الفاتحالأصفر-الألوان)الأستمراريةالثبات،يمثل





الأرضً،ًفيًدورةًالحياةًعلىًسبيلًالمثالً،ًالماءًيخلقًالخشبً،ًوالخشبًيخلقًالنارً،ًوالنارًيخلق

جبًي. والأرضًيخلقًالمعادنً،ًوالمعدنًيخلقًالماء،ًوهناكًدورةًعكسيةًتعرفًباسمًالدورةًالمدمرة

.أنًتكونًالعناصرًمتوازنةًوالمحافظةًعليهاًلتجنبًدورةًمدمرة



:The Bagua mapخريطة باغوا 

هاًفيًفيًتحليلًالطاقةًفيًفراغًمعين،ًوتقترحًالعناصرًالتيًيجبًإدخال baguaتساعدًخريطة

مرتبطًبهًالفراغًلتعزيزًتدفقًالطاقة،ًيحتويًكلًمنًالأرباعًالتسعةًمنًالخريطةًعلىًعنصرًولون

.مماًيساعدًفيًإضفاءًطابعًعلىًالتصميم

شخاصًالثروة،ًالشهرة،ًالحب،ًالأسرة،ًالصحة،ًالأطفال،ًالحكمة،ًالوظيفة،ًوالأ: والأرباعًالتسعةًهي

.المساعدين



:تطبيقًعناصرًومبادئًالفنجًشويًداخلًالمنزل



القديمةالطاقةمخلفاتتطهيربتبدأياشوفنغمعمنزلالاعادةًترتيبًوتنسيقفيىلالأوالخطوة-

.الجديدةًالمتجددةللطاقةوواضحقويأساسوإنشاء

:الأبواب والنوافذ-1

فيًمعظمًالحالتًلًيمكنً. سريعةًللغايةثلاثةًأبوابًأوًنوافذًمتتاليةًتعززًمنًسرعةًالطاقةًوتجعلها

حيثًتساعدًللفردًتغييرًمكانةًمنزله،ًوبالتاليًفإنًأفضلًعلاجًهوًوضعًبلورةًبينًالثلاثةًفتحات

التدفقًبسلاسةًالبلورةًفيًسحبًالطاقةًالسلبيةًبعيد اًعنًالنوافذًأوًالأبوابًوتسمحًللطاقةًاليجابيةًب

.حولًالمساحة

:السلالم-2

تسمحًللطاقةًالشكلًالأكثرًملائمةًللدرجًهوًالمنحنى،ًتعتبرًالسلالمًعلىًشكلًخطًمستقيمًسيئةًلأنها

نعًالطاقةًبالهبوطًسريعاًعبرًالفراغ،ًكماًأنهًغيرًمفضلًأنًيكونًالدرجًامامًالمدخلًالرئيسيًلأنهًيم

باتاتًعلىًتتمثلًإحدىًطرقًمعالجةًمشكلةًالسلالمًفيًوضعًمرآةًأوًن. اليجابيةًمنًالتدفقًخلالًالباب

.جدارًالدرجًالمقابلًللباب



:الغرف-3

. ولًالغرفةلًتسمحًالغرفًذاتًالأشكالًغيرًالمنتظمةًبالتدفقًالطبيعيًللطاقةًاليجابيةًللداخلًاوح

إنًأبسطًطريقةًلعلاجًغرفةًغيرBaGuaًويمكنًللغرفةًغيرًمنتظمةًأنًتقطعًمنطقةًمنًخريطةً

لمثال،ًإذاًكانتًعلىًسبيلًا. منتظمةًالشكلًهيًاستخدامًالنباتاتًأوًالفواصلًلتقسيمًالغرفةًإلىًقسمين

اقةًكماًفإنًتقسيمًالغرفةًإلىًقسمينًمنًخلالًالفاصلًسيسمحًبتداولًالط، Lالغرفةًعلىًشكلًحرفً

.لوًكانتًالغرفةًعبارةًعنًغرفتين

:غرفة المعيشة-4

ن،ًغرفةًغرفةًالمعيشةًهيًالغرفةًالتيًتجمعًجميعًأفرادًالأسرةًمع اًكماًترحبًبكلًمنًيدخلًالمسك

شةًهوًيجبًأنًيكونًالهدفًفيًغرفةًالمعي. المعيشةًالخاصةًبكًتجذبًنوعًالأشخاصًالذينًتحبهم

اًلأنًغر. يجبًتجنبًتزيينًغرفةًالمعيشةًباللونًالأبيض. خلقًبيئةًهادئةًومرحبة فةًالمعيشةًهيًنظر 

جبًألًيجلسًعندًالجلوسًفيًغرفةًالمعيشة،ًي" أكثرًالأماكنًالعامةًفيًمنزلك،ًفهيًبالفعلًغرفةًيانج

اًأنًمعظمًغرفًالمعيشةًتشتملًعلىًمدفأة. المضيفًظهرهًإلىًالأبوابًأوًشبابيك يمكنً.كماًأيض 

اًالسماحًللطاقةًاليجابيةًبالخرو . جًمنًالمداخنللمدافئًأنًتخلقًأجواء ًمرحبةًودافئة،ًلكنًيمكنهاًأيض 

.لغرفةولمنعًالطاقةًمنًالفرارًعبرًالموقدًيجبًوضعًمرآةًفوقًالموقدًلتعكسًالطاقةًمرةًأخرىًإلىًا



:الغرف-3

. ولًالغرفةلًتسمحًالغرفًذاتًالأشكالًغيرًالمنتظمةًبالتدفقًالطبيعيًللطاقةًاليجابيةًللداخلًاوح

إنًأبسطًطريقةًلعلاجًغرفةًغيرBaGuaًويمكنًللغرفةًغيرًمنتظمةًأنًتقطعًمنطقةًمنًخريطةً

لمثال،ًإذاًكانتًعلىًسبيلًا. منتظمةًالشكلًهيًاستخدامًالنباتاتًأوًالفواصلًلتقسيمًالغرفةًإلىًقسمين

اقةًكماًفإنًتقسيمًالغرفةًإلىًقسمينًمنًخلالًالفاصلًسيسمحًبتداولًالط، Lالغرفةًعلىًشكلًحرفً

.لوًكانتًالغرفةًعبارةًعنًغرفتين

:غرفة النوم-4

لأفرادًيجبًأنًتعكسًغرفةًالنومًأهدافًا. غرفةًالنومًهيًأكثرًالمناطقًخصوصيةًللفردًالمقيمًهناك

مًالفردًورغباتهمًوشخصيتهم،ًوضعًالسريرًهوًالعاملًالأكثرًأهمية،ًأثناءًالنومًيجبًألًتقابلًأقدا

السريرًهوًسببًآخرًلأهميةًوضع. فيًالثقافةًالصينية". موقفًالموت"يعتبرًمثلًهذاًالموقفً. الباب

عبرًالمساعدةًفيًتعزيزًمسارًالطاقة،ًيجبًأنًتكونًالطاقةًقادرةًعلىًالتدفقًدونًعائقًمنًالباب

اًإنًجعلًرأسكًمقابلاًالب. الغرفةً،ًلذلكًمنًالمهمًألًيحجبًالسريرًطريقهاًعبرًمدخل ابًيمكنًوأيض 

.أنًيجعلكًتشعرًبالقلق



فيماً. رفةهذاًيسمحًللمستخدمًبمشاهدةًكلًماًيدخلًالغ. أفضلًمكانًللسريرًهوًوضعًقطريًعلىًالباب

اضافية،ًفيًيتعلقًبتدفقًالطاقةًيجبًعدمًاستخدامًغرفةًالنومًكغرفةًتخزينًللصناديقً،ًوقطعًأثاث

جبًوضعًبعضًالأحيانًتكونًمساحةًالغرفةًصغيرةًللغايةًويحتمًالأمرًوضعًالسريرًأمامًالبابًلذاًي

. بلورةًكريستاليةًاوًوحداتًاضاءةًزجاجيةًلتفريقًكميةًالطاقةًالسلبيةًفيًالمنطقة

فيًالثقافةً)عندماًترتفعًروحًالنائمًفيًالليل. يجبًألًتواجهًالمراياًفيًغرفةًالنومًالسريرًمطلق ا"

لوجهًبصورتهاًالخاصة( الصينية  ً ".ستصابًبصدمةًوجها

اًفيً أنًتحتويًغرفًالنومًعلىًأجهزةًتلفزيونًوأجهزةًستريوً Feng Shuiمنًغيرًالمألوفًأيض 

قلًوأجهزةًكمبيوترًفيًغرفةًالنومًلكنًفيًالعصرًالحديثًكلًماًذكرًأعلاهًشائعًوهوًماًيولدًح

عناصرًكهرومغناطيسي،ًوتتمثلًطريقةًعلاجًهذاًالحقلًالكهرومغناطيسيًهوًوضعًقطعةًقماشًفوقًال

.لتمنعًالتداخلًمعًنومًالشخص



:الحمام-5

أكبرًكميةًمنًبالنسبةًللصينيينً،ًيعتبرًالحمامًالغرفةًالأكثرًمشؤومةًفيًالمسكنًحيثًيحتويًعلى

إلىًلإضافةًيانغ. هدفًفنغًشويًفيًالحمامًهوًموازنةًذلكًمعًيانغ. فيًمكوناتهًوهوًالماءYinاليينً

.Yin/Yangالحمامًتستخدمًالألوانًالزاهيةًوأضافةًالشموعًلخلقًتناغمًبينً

يجبًانًلًيكونًالمرحاضًامامًالبابًحيثًانًالماءًيرمزًالىًالأموال،ًوهناًتكمنًخسارةًالأموالً

.واضطراباتًصحية

:المطبخ-6

منًأكثرًواحدة. يمثلًالمطبخًثروةًوبالتاليًيحتاجًإلىًعنايةًخاصةًلأيًمشاكلًقدًتحولًدونًالتوازن

تاجًيح. المشاكلًشيوع اًهيًأنًمنطقةًالعملًمخفيةًأوًأنًالشيفًلديهًظهرهًلأولئكًالذينًيدخلون

.ةالمراياًسوفًتحلًهذهًالمشكل. الطاهيًإلىًرؤيةًانعكاسًأولئكًالذينًيدخلونًأثناءًإعدادًالطعام
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